
COLORNO — Mike Penistone, di-
rettore della Bob Dwyer Internatio-
nal Rugby Academy, sarà al centro
sportivo G. Maini di Colorno oggi,
dalle 17 per una lezione sull’Attac-
co Efficace e sulla Saq (Speed Agili-
ty Quickness). La serata prevede
una parte teorica, che si svolgerà in
aula con il supporto di video tratti
dall’ultima Coppa del Mondo, e una
parte di lavoro in campo con gli atle-

ti del GF Nuove Tecnologie Color-
no, squadra che milita nel girone 2
del Campionato Nazionale di Serie
B.

La serata è aperta anche ai tecni-
ci di tutte le altre società, con quota
di 25 euro. Al termine dell’incontro
sarà possibile cenare, previa preno-
tazione, presso la Club House bian-
corossa Al Travacon con un menù a
10 euro.

Rugby Colorno, lezione di Mike Penistone per i tecnici
Attacco efficace e Saq i temi dell’incontro con l’esperto della ‘Bob Dwyer’s Rugby Workshops’

CASALMAGGIORE — Atmosfera
gioiosa all’Auditorium ‘Santa Croce’,
per la ‘Festa dell’Atleta’ organizzata
quest’anno dalla Canottieri Erida-
nea e dalla Polisportiva Amici del Po
di Casalmaggiore. All’evento erano
presenti, oltre ai rispettivi presiden-
ti Marzio Azzoni e Paolo Antonini, il
presidente della Canottieri Flora Al-
berto Superti (presidente dell’Asso-
ciazione Canottieri della Provincia
di Cremona, di cui è vice Antonini), il
presidente della Canottieri Baldesio
Mario Ferraroni e un rappresentante
della ‘Nino Bixio’ di Piacenza con l’al-
lenatore, Renato Bruni, presidente
del Circolo Vela Cremona, l’assesso-
re provinciale alla Cultura e allo
Sport Chiara Capelletti, il presiden-
te del consiglio comunale di Casal-
maggiore con delega allo Sport Calo-
gero Tascarella, il sindaco Claudio
Silla. Testimonial del pomeriggio di
festa all’insegna dello sport il campio-

ne olimpico di canottaggio Simone
Raineri e il ciclista di Martignana di
Po Andrea Devicenzi, primo ad aver
percorso la Parigi-Brest-Parigi (1230
chilometri) senza una gamba. En-
trambi gli atleti hanno raccontato le
loro esperienze.

In una rapida carrellata, le varie so-
cietà si sono presentate e agli atleti,
su proposta del presidente Superti
(approvata da tutte le canottieri),
quest’anno sono stati assegnati dei
premi ai ragazzi che hanno iniziato la
loro attività sportiva, nei settori del
canottaggio e del tennis. Un incenti-
vo a continuare con determinazione,
entusiasmo, passione e serietà in am-
bito sportivo.

Prima delle premiazioni ha avuto
luogo l’applaudito spettacolo musica-
le ‘La tribù dei tamburi’ diretto dal
maestro Max Pieri. Al termine, rinfre-
sco per tutti a cura di Silvio Ceresini.
(d.baz.)

Casalmaggiore

Mike Penistone

Stretta di mano fra Giorgio Sbruzzi e Simone Raineri

Due immagini dei giovani musicisti che hanno aperto la festa, con il maestro Pieri Gli Amici del Po Casalmaggiore
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I partecipanti posano insieme (fotoservizio Osti)
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